
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 体育指導実施報告書 

学校法人顕真学園 新小岩幼稚園 

今年度は、満３歳・年少・年中・年長の各クラスの園児を対象として、年間を通して 

２７回の一般社団法人城東スポーツクラブによる体育指導を実施しました。 

 専門講師の指導により、園児がかけっこ、総合体操、ボール遊びを通して基礎運動 

機能力を高める活動１年間取り組むことで、体力の向上と体を動かす楽しさが、 

育成されました。 

 また、年中・年長クラスの園児では、講師のサポートにより一人ひとりが自分の 

課題を持ってボール遊びに挑戦し、体得していく喜びが感じられるようになりました。 

 運動会では、保護者に対し基礎運動の成果として園児がのびのびと体を動かす姿を

披露することができ、体育指導を通して幼児教育の質の向上を図ることができたと 

考えています。 


